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Приводятся результаты исследований по изучению особенностей роста и развития лекарственных культур и 
научное обоснование использования приемов возделывания их в Кабардино-Балкарской Республике. Эксперимен-
тальные исследования проводили на базе УПК ФГБОУ ВО Кабардино-Балкарского ГАУ с 2022 по 2024 г. на душице 
обыкновенной сорта Радуга, расторопше пятнистой сорта Амулет, календуле лекарственной сорта Гейша [4]. 
Решение задач осуществлялось путем постановки и проведения двухфакторного опыта, сопровождающегося уче-
тами, наблюдениями и анализами. В результате проведения опытов можно сделать вывод, что для душицы обык-
новенной сорта Радуга, расторопши пятнистой сорта, и календулы лекарственной, выбор второго срока посева и 
применение регулятора роста Альфастим дает лучший результат и большую прибавку к урожаю. Применение пре-
паратов Альбит, Цитодеф, ВРП и Альфастим способствовало повышению урожайности соцветий календулы на 
0,6 т/га, семян душицы обыкновенной на 1, семян расторопши на 0,69 т/га [3]. Наиболее прибыльным вариантом 
во всех опытах были варианты со вторым сроком посева и обработкой регулятором роста Альфастим. На расто-
ропше пятнистой наибольшая доходность составляла 323400 руб. Для календулы лекарственной сумма дохода 
равна 61570 руб., а для душицы обыкновенной чистая прибыль на 1 га, составила 72100 руб. 
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В Российской Федерации качество потребляемых ле-

карственных растений играет ключевую роль в форми-
ровании здорового образа жизни и обеспечении эколо-
гической безопасности населения. С каждым годом воз-
растает актуальность их применения в медицине, пище-
вой промышленности, при профилактике заболеваний, 
что способствует укреплению здоровья нации. 

В ближайшие годы ожидается новый этап роста 
спроса на растительное лекарственное сырье, обуслов-
ленный глобальным трендом на натуральные продукты 
и возрождением интереса к фитотерапии [1]. Уже сего-
дня более трети всех лекарственных средств в здраво-
охранении производят из дикорастущих и культивируе-
мых растений. 

Опыт развитых стран (США, Германии, Японии и др.) 
показывает, что доля культивируемого сырья должна со-
ставлять не менее 60–70% [8]. Это связано с рядом пре-
имуществ: стабильно высокое качество сырья благодаря 
контролируемым условиям выращивания; технологиче-
ский мониторинг ключевых этапов производства, после-
уборочной обработки и сушки; оптимальная плотность 
посевов, позволяющая регулировать объемы выпуска; 
высокая продуктивность и экологическая безопасность 
сортов. 

Учитывая актуальность данной темы и предполагае-
мую высокую рентабельность производства в 2022 г., на 
базе Кабардино-Балкарского ГАУ был заложен много-
летний опыт по исследованию перспективности возде-
лывания лекарственных культур в условиях предгорий 
Кабардино-Балкарии. 

Цель исследований – разработать и научно обосно-
вать элементы высокоэффективной технологии возде-
лывания перспективных лекарственных и эфиромаслич-
ных культур в условиях предгорной зоны Кабардино-
Балкарской Республики, обеспечивающей получение 
стабильных урожаев сырья с высокими качественными 
и биохимическими показателями. 

Научная новизна исследований: впервые в почвенно-
климатических условиях предгорий Кабардино-Балка-
рии разработана и научно обоснована комплексная си-
стема приемов возделывания лекарственных растений. 
Установлены закономерности формирования урожайно-
сти лекарственных культур в зависимости от фенологи-
ческих фаз развития, метеорологических условий веге-
тационного периода, применяемых агротехнических 
приемов. Определены биохимические особенности 
накопления биологически активных веществ у изучае-
мых видов в условиях предгорной зоны КБР. Рассчитана 
экономическая эффективность возделывания лекар-
ственных культур в условиях предгорной зоны КБР.  

Объектом исследований служили следующие виды 
лекарственных растений: душица обыкновенная сорта 
Радуга, расторопша пятнистая сорта Амулет, календула 
лекарственная сорта Гейша. 

Биостимуляторы (регуляторы роста растений): Аль-
фастим, Альбит, Цитодеф, ВРП. 

Методика. Экспериментальные работы выполняли в 
2022-2024 г. на опытных полях учебно-производствен-
ного комплекса ФГБОУ ВО "Кабардино-Балкарский 
государственный аграрный университет имени В.М. 
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Кокова" (г. Нальчик). Площадь учетной делянки 25 м2, 
повторность четырехкратная, ширина междурядий 0,7 м, 
расположение растений однострочное, защитные боко-
вые полосы по 1 м, межделяночные дорожки по 0,5 м. 
Норма высева семян расторопши пятнистой 10 кг/га, ка-
лендулы лекарственной – 8, душицы обыкновенной – 8 
кг/га. Площадь под одной культурой 700 м2. Общая пло-
щадь под опытом 0,21 га. 

Фактор А – сроки посева 
Ранний посев: 
Температурный режим почвы: 14°С. 
Даты проведения: 2022 г. – 15 апреля, 2023 г. – 10 ап-

реля, 2024 г. – 18 апреля. 
Средний посев – температурный режим почвы: 

18,5°С. 
Даты проведения: 2022 г. – 25 апреля, 2023 г. – 22 ап-

реля, 2024 г. – 27 апреля. 
Поздний посев – температурный режим почвы: 22°С. 
Даты проведения: 2022 г. – 5 мая, 2023 г. – 3 мая, 2024 

г. – 30 апреля. 
Фактор В – влияние биостимуляторов на продук-

тивность лекарственных культур. 
1. Контрольная группа (без обработки биостимуля-

торами) 
Обработка: семена и растения обрабатывали чистой 

водой. 
2. Опытная группа – обработка препаратом Альбит 
Действующее вещество: эпибрассинолид (0,025 г/л). 
3. Опытная группа – обработка препаратом Цито-

деф, ВРП. 
Действующее вещество: 6-бензиламинопурин (0,1 

г/л). 
4. Опытная группа – обработка препаратом Аль-

фастим 
Действующее вещество: комплекс аминокислот, фи-

тогормонов и витаминов. 
Результаты и их обсуждение. Продуктивность ле-

карственных растений складывается под воздействием 
множества взаимосвязанных условий. В ходе проведен-
ных исследований выявлено, что на конечный результат 
существенное влияние оказывают как природные, так и 
антропогенные факторы. 

Особый интерес представляет анализ взаимодействия 
различных элементов технологии возделывания с биоло-
гическими особенностями культур [7]. Установлено, что 
обработка семян и вегетирующих растений регулято-
рами роста способствует активизации физиологических 
процессов, что в итоге отражается на количественных 
показателях урожая. 

Для расторопши пятнистой применение биостимуля-
торов показало устойчивую положительную динамику 
[2]. В среднем по всем вариантам опыта отмечалось уве-
личение продуктивности на треть по сравнению с кон-
трольной группой. Этот результат подтверждает пер-
спективность использования биостимуляторов в техно-
логии выращивания лекарственных культур. 

Важно отметить, что эффективность применяемых 
приемов варьировала в зависимости от сочетания метео-
рологических условий конкретного вегетационного пе-
риода и выбранных агротехнических решений [5]. Такая 
взаимозависимость подчеркивает необходимость диф-
ференцированного подхода к разработке технологий 
возделывания с учетом региональных особенностей. 

Полученные данные демонстрируют значительный 
потенциал управления продуктивностью лекарственных 

растений через оптимизацию условий их выращивания. 
Это открывает новые возможности для повышения эф-
фективности производства растительного сырья с задан-
ными качественными характеристиками (табл. 1). 

 
1. Урожайность семян расторопши пятнистой 

Срок 
посева 

Регулятор  
роста 

Урожайность семян, т/га 
2022 г. 2023 г. 2024 г. сред-

нее 
1-й Контроль 1,55 1,34 1,66 1,52 

Альбит 1,92 1,9 1,88 1,90 
Цитодеф ВРП 1,95 2,1 1,97 2,01 
Альфастим 2,2 2,41 2,11 2,24 

2-й Контроль 1,77 1,84 1,69 1,77 
Альбит 2,24 2,27 2,33 2,28 
Цитодеф ВРП 2,37 2,41 2,29 2,36 
Альфастим 2,44 2,33 2,61 2,46 

3-й Контроль 1,61 1,41 1,32 1,45 
Альбит 1,84 1,91 1,78 1,84 
Цитодеф ВРП 1,81 1,88 1,72 1,80 
Альфастим 1,98 2,21 2,14 2,11 

Ошибка опыта 
НСР05 : для фактора А  
          фактора B  
          взаимодействия АВ 

2,16 
0,08 
0,10 
0,17 

2,15 
0,08 
0,10 
0,17 

2,48 
0,10 
0,11 
0,19 

 

 
Наибольшая урожайность семян расторопши в сред-

нем за 2022-2024 г. доходила до 2,61 т/га при предпосев-
ной обработке семян и фолиарном внесении препарата 
Альфастим. Таким образом, прибавка урожайности при 
использовании стимулятора роста Альфастим доходила 
до 0,92 т/га, или возрастала на 54 % по отношению к кон-
тролю. 

Анализ данных трехлетних наблюдений позволил вы-
явить существенную зависимость продуктивности ка-
лендулы лекарственной от выбранного срока посева [6]. 
В 2022 г. максимальные показатели урожайности соцве-
тий (1,8 т/га) зафиксированы при посеве во второй де-
каде апреля. Более ранний посев (первая декада апреля) 
привел к снижению урожайности до 1,66 т/га, что объяс-
няется негативным воздействием обильных осадков в 
начальный период вегетации. 

Особый интерес представляют результаты, получен-
ные в 2024 г. Несмотря на благоприятные погодные 
условия в течение большей части вегетационного пери-
ода, поздний посев (третья декада апреля) сопровож-
дался значительным снижением урожайности – до 1,12 
т/га. Это связано с особенностями фенологического раз-
вития растений: смещение сроков цветения привело к 
сокращению периода сбора соцветий календулы. 

Сравнительный анализ данных за разные годы пока-
зал, что оптимальные условия для формирования урожая 
сложились в 2024 г. Однако даже в этом случае сохраня-
лась четкая зависимость продуктивности от сроков по-
сева, что подтверждает необходимость тщательного 
подбора агротехнических параметров для каждого кон-
кретного сезона. 

Полученные результаты демонстрируют сложный ха-
рактер взаимодействия между сроками посева, погод-
ными условиями и конечной урожайностью культуры. 
Это подчеркивает важность адаптивного подхода к воз-
делыванию календулы лекарственной с учетом текущих 
метеорологических прогнозов и особенностей конкрет-
ного участка. 

Практические исследования 2022-2024 г. продемон-
стрировали стабильное увеличение урожайности соцве-
тий календулы при использовании биостимуляторов. 
Наибольший эффект достигнут при комбинации второго 
срока посева с обработкой препаратом Альфастим, где 
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средняя урожайность достигла 2,11 т/га. В то же время 
контрольная группа без применения стимуляторов роста 
на позднем сроке посева показала минимальный резуль-
тат, что объясняется комплексным воздействием небла-
гоприятных погодных условий в мае 2024 г. и отсут-
ствием обработки. 

 
2. Урожайность календулы лекарственной 

Срок 
посева 

Регулятор роста Урожайность соцветий, т/га 
2022 г. 2023 г. 2024 г. среднее 

1-й Контроль 1,32 1,44 1,37 1,38 
Альбит 1,71 1,65 1,79 1,72 
Цитодеф ВРП 1,67 1,72 1,77 1,72 
Альфастим 1,88 1,94 1,71 1,84 

2-й Контроль 1,57 1,61 1,51 1,56 
Альбит 1,77 1,74 1,79 1,77 
Цитодеф ВРП 1,81 1,88 1,77 1,82 
Альфастим 1,94 2,04 2,11 2,03 

3-й Контроль 1,12 1,19 1,22 1,18 
Альбит 1,44 1,68 1,57 1,56 
Цитодеф ВРП 1,61 1,48 1,55 1,55 
Альфастим 1,84 1,74 1,81 1,80 

 Ошибка опыта  
НСР05: для фактора А  
                    фактора B  
     взаимодействия АВ 

2,62 
0,08 
0,09 
0,15 

2,39 
0,08 
0,09 
0,16 

2,30 
0,07 
0,09 
0,15 

 

 
Обработка семян и вегетирующих органов душицы 

положительно сказалась на урожайности семян. Самым 
урожайным оказался вариант с применением препарата 
Альфастим. Проведённые опыты показали, что лучшим 
для посева душицы является средний срок. Результаты 
урожайности представлены в таблице 3. 

 
3. Урожайность душицы обыкновенной 

Срок 
посева 

Регулятор роста Урожайность семян, ц/га 
2022 г. 2023 г. 2024 г. среднее 

1-й Контроль 1,2 0,88 1,17 1,08 
Альбит 2,2 1,98 2,14 2,11 
Цитодеф ВРП 2,1 1,78 2,2 2,03 
Альфастим 2,4 2,1 2,32 2,27 

2-й Контроль 1,48 1,67 1,49 1,55 
Альбит 2,48 2,62 2,35 2,48 
Цитодеф ВРП 2,33 2,54 2,39 2,42 
Альфастим 2,52 2,78 2,41 2,57 

3-й Контроль 0,95 1,45 1,12 1,17 
Альбит 1,95 2,21 2,12 2,09 
Цитодеф ВРП 1,88 2,11 2,07 2,02 
Альфастим 2,12 2,24 2,12 2,16 

Ошибка опыта  
НСР05: для фактора А  
                     фактора B  
      взаимодействия АВ 

2,74 
0,10 
0,12 
0,21 

2,09 
0,08 
0,10 
0,17 

2,42 
0,09 
0,11 
0,19 

 

 
Производство лекарственного растительного сырья 

требует тщательного анализа соотношения полученной 
продукции и понесенных затрат. В условиях предгорной 
зоны Кабардино-Балкарии особое значение приобретает 
расчет экономических показателей, учитывающих спе-
цифику возделывания таких культур. Основными крите-
риями оценки выступают три взаимосвязанных пара-
метра: выход готовой продукции с единицы площади, 
трудозатраты на ее производство и конечная рентабель-
ность выращивания. 

Особенностью лекарственных растений является их 
повышенная требовательность к агротехнике. Примене-
ние биостимуляторов, хотя и увеличивает себестои-
мость производства, в большинстве случаев оправдано 
существенным приростом урожайности. Для пропаш-
ных культур, к которым относится большинство лекар-
ственных видов, характерны значительные расходы на 
ручные операции – от посева до уборки. Это объясняется 

необходимостью тщательного ухода за каждым расте-
нием для получения сырья, соответствующего фармако-
пейным требованиям. 

Современные агротехнологические разработки поз-
воляют существенно повысить выход качественного сы-
рья при сокращении доли ручного труда. Это особенно 
важно для хозяйств, специализирующихся на производ-
стве лекарственных растений, где рентабельность напря-
мую зависит от умения балансировать между качеством 
продукции и затратами на ее получение. 

При возделывании душицы обыкновенной, расто-
ропши пятнистой и календулы лекарственной особое 
внимание уделялось расчету ключевых экономических 
показателей. Для определения себестоимости продук-
ции использовали технологические карты, учитываю-
щие все этапы выращивания – от подготовки почвы до 
уборки урожая. Закупочные цены на семена брали по 
данным 2024 г., что позволило получить актуальные эко-
номические расчеты. 

Эти данные подтверждают, что несмотря на высокую 
трудоемкость производства, выращивание лекарствен-
ных культур остается экономически выгодным направ-
лением сельскохозяйственной деятельности. Особенно 
важно отметить достигнутый уровень рентабельности, 
который превышает аналогичные показатели для мно-
гих традиционных сельскохозяйственных культур. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод о 
перспективности дальнейшего развития лекарственного 
растениеводства в регионе, особенно при условии опти-
мизации трудовых затрат на этапах уборки и послеубо-
рочной обработки сырья.  

Максимальная экономическая эффективность достиг-
нута при втором сроке посева с применением препарата 
Альфастим (табл. 4). Данный вариант демонстрирует аб-
солютное преимущество, превышая по рентабельности 
контроль при том же сроке посева на 23,35 %. 

 
4. Экономическая эффективность возделывания календулы 

Срок 
посева 

Регулятор 
роста 

Урожай-
ность се-
мян, т/га 

За-
траты 

Прибыль  Рента-
бель-
ность, 

% 
тыс. руб/га 

1-й Контроль 1,38 121,50 9,97 8,21 
Альбит 1,72 130,00 33,94 26,11 
Цитодеф, 
ВРП 

1,72 131,10 33,16 25,29 

Альфастим 1,84 132,20 43,84 33,16 
2-й Контроль 1,56 121,20 28,10 23,18 

Альбит 1,77 130,20 38,52 29,58 
Цитодеф, 
ВРП 

1,82 131,40 42,41 32,28 

Альфастим 2,03 132,30 61,57 46,53 
3-й Контроль 1,18 118,00 -5,63 -4,77 

Альбит 1,56 130,40 18,90 14,49 
Цитодеф, 
ВРП 

1,55 131,20 16,51 12,58 

Альфастим 1,80 132,10 39,48 29,89 
 
Полученные результаты свидетельствуют о целесооб-

разности специализации хозяйств предгорной зоны КБР 
на производстве календулы лекарственной при условии 
применения оптимальных агротехнических приемов, 
включая второй срок посева и обработку биостимулято-
ром Альфастим. 

Максимальная экономическая эффективность достиг-
нута при втором сроке посева с применением препарата 
Альфастим (табл. 5). Данный вариант превосходит кон-
трольный по рентабельности на 93,85 %, что 
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демонстрирует значительный экономический эффект от 
применения биостимулятора. 

 
5. Экономическая эффективность возделывания  

расторопши пятнистой 
Срок 

посева 
Регулятор 

роста 
Урожай-
ность се-
мян, т/га 

За-
траты 

При-
быль 

Рента-
бель-

ность, % тыс. руб/га 
1-й Контроль 1,52 121,20 242,80 200,33 

Альбит 1,90 131,20 324,80 247,56 
Цитодеф 
ВРП 

2,01 131,40 350,20 266,51 

Аль-
фастим 

2,24 133,00 404,60 304,21 

2-й Контроль 1,77 121,70 302,30 248,40 
Альбит 2,28 131,80 415,40 315,17 
Цитодеф 
ВРП 

2,36 132,00 433,60 328,48 

Аль-
фастим 

2,46 133,50 456,90 342,25 

3-й Контроль 1,45 120,00 227,20 189,33 
Альбит 1,84 129,00 313,40 242,95 
Цитодеф 
ВРП 

1,80 130,10 302,70 232,67 

Аль-
фастим 

2,11 132,50 373,90 282,19 

 
Оптимальной технологической комбинацией явля-

ется возделывание расторопши пятнистой при втором 
сроке посева с применением биостимулятора Аль-
фастим, что обеспечивает максимальную рентабель-
ность производства и наибольшую прибыль с единицы 
площади. 

Проведенные расчеты экономической эффективности 
убедительно демонстрируют преимущество применения 
биостимуляторов в технологии возделывания душицы 
обыкновенной. Анализ данных таблицы 6 позволяет вы-
явить четкие экономические закономерности. 

 
6. Экономическая эффективность возделывания 

 душицы обыкновенной 
Срок 
по-

сева 

Регулятор 
роста 

Урожай-
ность сы-

рья (соцве-
тия), т/га 

За-
траты,  

При-
быль,  

Рентабель-
ность, % 

тыс. руб/га 

1-й Контроль 2,20 121,50 208,50 171,60 
Альбит 2,77 130,00 285,00 219,23 
Цитодеф 
ВРП 

3,20 131,10 348,90 266,13 

Аль-
фастим 

3,47 132,20 387,80 293,34 

2-й Контроль 2,13 121,20 198,80 164,03 
Альбит 3,27 130,20 359,80 276,34 
Цитодеф 
ВРП 

3,13 131,40 338,60 257,69 

Аль-
фастим 

3,57 132,30 402,70 304,38 

3-й Контроль 1,47 118,00 102,00 86,44 
Альбит 1,88 130,40 152,10 116,64 
Цитодеф 
ВРП 

2,23 131,20 203,80 155,34 

Аль-
фастим 

2,87 132,10 297,90 225,51 

 
Максимальные показатели рентабельности достиг-

нуты при втором сроке посева с применением препарата 
Альфастим. Данный вариант обеспечивает наибольшую 
экономическую отдачу, превышая контроль на 140,35 % 
по уровню рентабельности. 

Сравнительный анализ эффективности биостимуля-
торов показывает стабильное преимущество Аль-
фастима во всех сроках посева. При первом сроке его 
рентабельность (293,34%) превышает показатели 

Цитодеф, ВРП на 27,21 %, Альбита – на 74,11, контроля 
– на 121,74 %. 

Влияние сроков посева на экономические показатели 
существенно: при третьем сроке даже в варианте с Аль-
фастимом рентабельность (225,51%) ниже, чем на кон-
троле при первом сроке (171,60%). Это подтверждает аг-
рономическую и экономическую целесообразность ран-
них сроков посева. 

Заключение. В условиях предгорной зоны КБР есть 
все для успешного выращивания таких лекарственных 
культур как душица обыкновенная, календула лекар-
ственная, расторопша пятнистая. Полученные данные 
дают возможность увеличить географический район вы-
ращивания лекарственных культур за счет продвижения 
их в новые регионы. 

Для формирования высокопродуктивного фитоценоза 
изучаемых лекарственных культур определяющим фак-
тором является срок посева. Оптимальным сроком по-
сева считается третья декада апреля, во всех вариантах 
опыта он был наиболее урожайным. 

Применение биостимуляторов роста Альбит, Цито-
деф ВРП и Альфастим способствовало повышению уро-
жайности соцветий календулы на 0,65 т/га, семян расто-
ропши пятнистой на 0,94, семян душицы обыкновенной 
на 1,49 т/га. 

Наиболее прибыльным вариантом во всех опытах 
были варианты со вторым сроком посева и обработкой 
регуляторами роста. На расторопше наибольшая доход-
ность была 323400 руб. Для календулы лекарственной 
сумма дохода составила 61570 руб., а для душицы чи-
стая прибыль на 1 га составила 72100 руб. 

Полученное растительное сырье отвечает предъявля-
емым к его качеству требованиям, является экологиче-
ски безопасным и пригодным для многостороннего ис-
пользования. 

Для формирования высокопродуктивных агроценозов 
лекарственных культур в предгорной зоне КБР рекомен-
дуется: использовать средний срок посева и применять 
обработку семян регулятором роста Альфастим для ка-
лендулы лекарственной, душицы обыкновенной и расто-
ропши пятнистой в норме 50 мл/10 л воды. 
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The article presents the results of research on the peculiarities of the growth and development of medicinal crops and the scientific justi-
fication for the use of agrotechnical techniques for their cultivation in the Kabardino-Balkarian Republic. Experimental studies were 
conducted on the basis of the CPC of the Kabardino-Balkarian State Agrarian University from 2022 to 2024 on oregano of the Rainbow 
variety, milk thistle of the Amulet variety, medicinal calendula of the Geisha variety [4]. The tasks were solved by setting up and conducting 
two-factor experience, accompanied by accounting, observations and analyses. As a result of the experiments, it can be concluded that for 
oregano of the Rainbow variety, milk thistle of the Amulet variety, and medicinal calendula of the Geisha variety, the choice of a second 
sowing period and the use of the Alfastim growth regulator gives the best result and a greater increase in yield. The use of Albit, Cytodef 
GRP and Alfastim preparations increased the yield of calendula inflorescences by 0.6 t/ha, the vegetative mass of calendula officinalis per 
t/ha, and milk thistle seeds by 0.92 t/ha [3]. The most profitable option in all experiments were options with a second sowing period and 
treatment with the growth regulator Alfastim. Milk thistle had the highest yield of 323400 rubles. For calendula officinalis, the amount of 
income was 61570 rubles, and for oregano, the net profit per 1 hectare was 72100 rubles. 
Keywords: oregano, milk thistle, calendula officinalis, biostimulants, Alfastim, Cytodef VRP, Albit, sowing dates, yield, profitability, foot-
hill zone of CBD. 
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