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На примере (комплексного анализа состояния) природно-исторического парка «Битцевский лес» раскрыты (вы-
явлены) типичные экологические проблемы активного техногенного воздействия на лесопарковые территории 
крупных городских агломераций. Авторы полагают, что в условиях нарастающего давления города на его лесопар-
ковую структуру в основе управления его природопользованием должны лежать методы экосистемного анализа. 
Использование их позволит получить целостное понимание сложившихся в парковой экоструктуре связей, опреде-
ляющих её развитие, выявить ключевые факторы, влияющие на её функционирование, и на основе этого вырабо-
тать оптимальные рекомендации по её совершенствованию и развитию. Основным инструментом достижения 
поставленной цели экосистемного анализа лесопарковой зоны городских территорий должна быть агролесомели-
орация. В этой связи агролесомелиорацию следует направлять не столько на прямое удовлетворение потребностей 
людей, как это происходит в процессе её проведения на сельскохозяйственных территориях, сколько на удовлетво-
рение потребностей природной среды в обеспечении её устойчивого существования и развития. Раскрыты особен-
ности лесомелиоративных мероприятий в лесопарковых зонах крупных городов. 
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ский парк, экологические тропы. 

 
Для цитирования: Вершинин В.В., Петросян Р.О. Агролесомелиорация как инструмент устойчивого развития пар-

ков в условиях урбанизации// Плодородие. – 2025. – №6. – С. 12-18. DOI: 10.25680/S19948603.2025.147.02. 
 
Урбанизация это не только рост и развитие городской 

инфраструктуры, но и очевидное негативное вмешатель-
ство в естественное развитие городской экосистемы. 
Быстрое расширение городов приводит к разрушению 
уже частично адаптированных к антропогенному воз-
действию природно-городских ландшафтов, фрагмента-
ции оставшихся зеленых зон и резкому снижению био-
разнообразия в экосистемах города. Особенно остро эта 
проблема ощущается в мегаполисах, где каждое свобод-
ное пространство используется для строительства, а 
оставшиеся, покрытые древесной растительностью мас-
сивы, превращаются в малые островки чудом сохранив-
шейся природной среды, окружённые плотной застрой-
кой. 

В этой связи сохраняющиеся городские леса и парки 
приобретают по истине стратегическое значение – они 
становятся последними рубежами на пути нарастаю-
щего экологического кризиса городов, так как эти терри-
тории выполняют сразу несколько ключевых функций: 
рекреационную, санитарно-гигиеническую, климаторе-
гулирующую, а также образовательную и культурно-ис-
торическую в урбанизированной среде. Чтобы эти функ-
ции были реализованы в полной мере, необходимо под-
держивать и восстанавливать природное равновесие в 
природно-парковых зонах, не нарушая их экосистемный 
каркас. Примером подобной территории является при-
родно-исторический парк «Битцевский лес» — уникаль-
ный природный объект на юго-западе Москвы. Он обла-
дает высокой природной ценностью, включает разнооб-
разные биотопы, редкие виды флоры и фауны, а также 
историко-культурные объекты. Однако парк находится в 
условиях сильного урбанистического давления: транс-
портные развязки, промышленные зоны и жилые 

кварталы создают сильную антропогенную нагрузку, 
приводящую к деградации отдельных его участков 
(рис.1). 

Традиционно методы мелиорации земель применяют 
преимущественно в сельском хозяйстве и направлены они 
на улучшение их состояния с целью повышения продук-
тивности путем осушения заболоченных земель, регули-
рования их водного и воздушного режима, внесения удоб-
рений, улучшения культуртехнического состояния и др. 
Однако, в последние десятилетия всё чаще возникает во-
прос о необходимости адаптации, а также более широком 
использовании мелиоративных подходов к улучшению 
состояния почвенного покрова городской территории. В 
этом контексте всё бόльшую актуальность приобретает 
агролесомелиорация – как эффективный комплекс меро-
приятий, направленных на улучшение экологического со-
стояния территорий посредством сочетания агротехниче-
ских, мелиоративных и лесохозяйственных (лесозащит-
ных) решений [1]. 

В городских парковых зонах агролесомелиорация 
должна быть не просто способом улучшения санитарно-
гигиенического состояния территорий, но и эффектив-
ным инструментом их устойчивого развития. Она при-
звана решать следующие задачи: 

• улучшение водно-воздушного режима почвенного 
покрова; 

• восстановление нарушенных участков экосистем, 
защита и развитие естественного растительного по-
крова; 

• предотвращение эрозии почв, деградации и вытап-
тывания растительности; 

• повышение устойчивости парковых (лесопарковых) 
экосистем к внешним воздействиям; 
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• защита, сохранение, поддержание, и увеличение би-
оразнообразия в парковых зонах; 

• возобновление среды обитания для редких и уязви-
мых видов животных и растений; 

• обеспечение экологического просвещения и ком-
фортного природного взаимодействия горожан с окру-
жающей средой; 

• организация рационального природоохранного зем-
лепользования лесопарковых территорий. 

Агролесомелиорация может быть использована не 
только для восстановления и улучшения природных 
компонентов, но и как средство формирования экологи-
чески ориентированной инфраструктуры городской 
среды. Одним из ключевых направлений таких мер мо-
жет стать создание экологических маршрутов и троп, 
позволяющих жителям города наблюдать за природой, 
изучать ее, получать эмоциональную и интеллектуаль-
ную разгрузку, не нанося ущерб самим экосистемам. 

 

 
 

Рис. 1. Расположение территории ООПТ «Битцевский лес» в системе расселения 
 

Цель исследования – совершенствование и адапта-
ция методов и приемов агролесомелиорации для повы-
шения устойчивости и экологической функционально-
сти природно-исторического парка «Битцевский лес».  

В рамках реализации поставленной цели — обосно-
вать роль и значение экологических троп, как одного из 
ключевых инструментов интеграции природной среды в 
городские урбанизированные пространства (террито-
рии).  

Для достижения поставленной цели необходимо решить 
следующие задачи. 

• оценка текущего состояния природных экосистем 
парка; 

• выявление основных экологических угроз лесопар-
ковому пространству, связанных с урбанизацией; 

• адаптация агролесомелиорации к условиям город-
ской среды; 

• разработка проектных решений по обустройству 
экологических маршрутов (экологических троп); 

• анализ потенциального экологического и соци-
ально-экономического эффекта от внедрения адаптиро-
ванных к лесопарковым территориям мелиоративных 
мероприятий. 

Решение перечисленных задач для достижения постав-
ленной цели позволит рассматривать мелиорацию не 
только и не столько как локальное инженерное мероприя-
тие, но и как целостный системный подход к защите, вос-
становлению и поддержанию природной среды в 

мегаполисе в целях устойчивого развития и гармонизации 
взаимоотношений между человеком и природой. 

Методика. Теоретико-методологической основой ис-
следования послужили труды отечественных и зарубеж-
ных ученых-мелиораторов, почвоведов и землеустрои-
телей, а также международные и отечественные право-
вые нормы, регулирующие использование методов и 
приемов мелиорации при решении проблем обеспечения 
эколого-экономической устойчивости землепользова-
ния лесопарковых зон в урбанизированных городских 
условиях. 

Исследования по оценке состояния природных экоси-
стем парковых зон, выявление основных экологических 
угроз лесопарковому пространству, адаптация методов 
агролесомелиорации и разработка проектных решений 
по обустройству экологических маршрутов проводились 
на примере природно-исторического парка «Битцевский 
лес». Полученные результаты послужили основной ин-
формационной базой для подготовки выводов и предло-
жений. В ходе исследований применяли в основном мо-
нографический, абстрактно-логический, поисковый ме-
тоды, а также методы моделирования физических и эко-
логических процессов в окружающей среде. 

Результаты и их обсуждение. Природно-исторический 
парк «Битцевский лес» представляет собой уникальный 
пример старовозрастного лесного массива, включённого в 
структуру мегаполиса. В нем сохранились уникальные 
природные участки. Трудно представить, что все это нахо-
дится в окружении крупнейшего мегаполиса (рис. 2). 
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Рис. 2. Виды территорий природно-исторического парка «Битцевский лес»  
 
Природно-исторический парк занимает важное эколо-

гическое положение в юго-западной части Москвы и вы-
полняет сразу несколько функций: рекреационную, во-
доохранную, климаторегулирующую и биоэкологиче-
скую. Несмотря на это, парк в последние десятилетия 
сталкивается с многочисленными проблемами, обуслов-
ленными как внутренними природными изменениями, 
так и возрастающим воздействием урбанизированной 
среды. Среди наиболее значимых проблем, выявленных 
на территории «Битцевского леса», можно выделить сле-
дующие: 

1. Снижение биоразнообразия, выраженное в утрате 
отдельных видов флоры и фауны, исчезновение харак-
терных для экосистем умеренного пояса обитателей, 
уменьшение популяций птиц, млекопитающих и насеко-
мых. Это связано как с ухудшением среды обитания, так 
и с вторжением в экосистему парка чужеродных видов 
растений и животных организмов. 

2. Зарастание отдельных участков сорной и инвазивной 
растительностью приводит к угнетению естественных 
(типичных) видов растений, нарушению баланса между 
растительными видами и сообществами, а также сниже-
нию продуктивности существующих микроэкосистем на 
парковой территории. 

3. Нарушение водного режима парковой зоны в ре-
зультате неконтролируемого изменения русел парковых 
ручьев, заиливания водоёмов, периодическое пересыха-
ние низинных участков, что также провоцирует деграда-
цию почв и исчезновение влаголюбивых экосистем. 

4. Возникновение эрозионных процессов на тропах и 
склонах в основном в местах активного передвижения по-
сетителей, как результат отсутствия защитных покрытий 

на пешеходных тропах, а также на участках, где нарушен 
естественный дренаж. 

5. Ухудшение санитарного состояния отдельных 
участков парка в результате накопления неутилизиро-
ванных бытовых отходов, необоснованной вырубки де-
ревьев и кустарников и ряда неправомерных действий 
посетителей (разведение несанкционированных ко-
стрищ, вандализм по отношению к парковой инфра-
структуре и насаждениям). 

6. Рост антропогенной нагрузки на природные парко-
вые комплексы. Этот процесс обусловлен постоянным 
потоком посетителей, включая велосипедистов, вла-
дельцев собак (со своими питомцами), спортсменов и 
прогулочные группы, которые оказывают избыточное 
воздействие на экосистему, превышающее её способ-
ность к самовосстановлению, а также устойчивому раз-
витию. 

Эти проблемы носят комплексный характер и усугуб-
ляются отсутствием единой стратегии экологического 
управления (регулирования) парковой территорией. 
Традиционные меры благоустройства и санитарной 
очистки, используемые в настоящее время, как показали 
исследования, недостаточны так как не обеспечивают 
учет экологической специфики лесопарковых зон в 
крупных урбанизированных мегаполисах. При этом 
большинство мероприятий, реализуемых в парке, 
направлены лишь на поверхностное улучшение рекреа-
ционной инфраструктуры, без учета оценки их воздей-
ствия на природные процессы в целом [3]. 

В условиях нарастающего давления со стороны го-
рода на его лесопарковую структуру в основу управле-
ния его природопользованием, полагаем, следует поло-
жить методы системного анализа. Использование 
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методов системного анализа позволит получить целост-
ное понимание сложившихся в парковой экоструктуре 
связей, определяющих её развитие, выявить ключевые 
факторы, влияющие на её функционирование, и на ос-
нове этого выработать оптимальные рекомендации по её 
совершенствованию и развитию. 

Такой подход к управлению природопользованием 
парковых территорий позволит перейти от краткосроч-
ных эстетических или эколого-хозяйственных целей, на 
которые в основном направлены существующие меро-
приятия, реализуемые в парковых территориях, к устой-
чивому развитию и функционированию природопарко-
вых систем в целом. Необходимо отметить, что систем-
ный анализ в рамках решения отмеченных проблем тех-
ногенного воздействия на парковую среду следует рас-
сматривать как экосистемный анализ, который, в отличие 
от системного анализа, должен обеспечивать устойчи-
вость анализируемой экосистемы. Полагаем также, что 
мелиорация должна стать составной частью экосистем-
ного анализа или его основным инструментом. 

Мелиорация в её классическом понимании, как отме-
чалось ранее, в основном используется в сельском хо-
зяйстве и ассоциируется с улучшением водного, воздуш-
ного, теплового и питательного режимов почв для обес-
печения роста продуктивности сельскохозяйственных 
земель, получения высоких урожаев сельскохозяйствен-
ных культур. То есть это система целенаправленных ме-
роприятий для удовлетворения потребностей человека 
за счет использования потенциала природных (земель-
ных) ресурсов нашей планеты.  

Однако природная среда (представленная в лесопар-
ковых зонах городов) также имеет свои потребности, ко-
торые необходимо удовлетворять, а именно обеспечи-
вать её устойчивое существование и развитие, что может 
быть в большей степени необходимо самому современ-
ному человечеству. Поэтому основной целью мелиора-
ции в лесопарковых зонах крупных агломераций должно 
быть формирование условий обеспечения устойчивости 
развития природной среды [4]. 

В этой связи при переносе мелиоративных методов в 
городскую среду возникают дополнительные условия и 
ограничения. Парковые территории, особенно старо-
возрастные, требуют щадящих и адаптированных форм 
мелиорации, которые не нарушают структуру ланд-
шафта, но при этом улучшают жизненные условия рас-
тений, животных и микроорганизмов [5]. 

Следовательно, основная задача – перейти от традици-
онных инженерных решений к природоориентированным 
практикам, таким как агролесомелиорация в сочетании с 
лесоводческими, агротехническими и экологическими 
мероприятиями. Отдельное внимание при этом следует 
уделять ландшафтно-экологическому зонированию тер-
ритории парка. Участки с наибольшей ценностью и уяз-
вимостью должны быть защищены от интенсивного ис-
пользования, в то время как маршруты прогулок и позна-
вательные тропы следует проектировать с учётом мини-
мального вмешательства в природную среду. 

Анализ текущего состояния показывает необходи-
мость в срочных мелиоративных мероприятиях, инте-
грированных в долгосрочную программу экологиче-
ского управления территорией «Битцевского леса» [6].  

Различные подходы к мелиорации в лесопарках. Со-
временное развитие городских парковых территорий 
сталкивается с необходимостью поиска баланса между 
интересами экологии, общества и градостроительства. 

Особенно остро этот вопрос стоит в отношении крупных 
природных комплексов в черте города, таких как при-
родно-исторический парк «Битцевский лес». В рамках 
управления и восстановления этих территорий формиру-
ются различные методологические подходы, каждый из 
которых предлагает свой вектор развития. 

Инженерно-ландшафтный подход. Традиционно 
применяется в благоустройстве городских парков и 
предполагает комфорт, визуальную эстетику и доступ-
ность территории для посетителей. Основные меропри-
ятия этого подхода включают: 

• прокладку асфальтированных или мощёных дорожек; 
• установку освещения, скамеек, навигационных ука-

зателей; 
• создание зон отдыха с навесами и урнами; 
• формирование регулярных парковых пространств с 

газонами и клумбами. 
Сторонники этого подхода утверждают, что город-

ской парк – это в первую очередь место отдыха и соци-
альной активности населения. По их мнению, благо-
устроенные и обустроенные территории способствуют 
снижению криминогенности, повышению туристиче-
ской и культурной привлекательности и улучшению ка-
чества городской среды [7]. Однако, при всей внешней 
привлекательности, инженерно-ландшафтный подход 
зачастую нарушает природные процессы, приводит к 
уплотнению почв, изоляции экосистем, фрагментации 
ландшафта, замене местных растительных видов на де-
коративные. Такие изменения ведут к снижению биораз-
нообразия, деградации почв и утрате ценных природных 
связей в экосистемах. 

Экосистемный подход. В противовес предыдущему 
разработан экосистемный подход, который рассматри-
вает парковую территорию как часть живой природы, 
функционирующей по своим законам. Главные прин-
ципы — минимизация вмешательства человека и прио-
ритет восстановления естественных процессов. Ключе-
вые мероприятия этого подхода включают: 

• удаление инвазивных видов и восстановление ко-
ренных биоценозов; 

• природное возобновление леса; 
• биотехнические мероприятия по сохранению фауны; 
• защита местообитаний редких и уязвимых видов. 
Приверженцы этого подхода подчеркивают, что только 

в условиях минимального вмешательства природа может 
успешно саморегулироваться. Парк становится своего 
рода природным резерватом, выполняющим климаторе-
гулирующие и санитарные функции. Однако в условиях 
мегаполиса экосистемный подход может вступать в кон-
фликт с потребностями горожан: такие зоны могут быть 
труднодоступны, восприниматься как «дикие» и небез-
опасные [9]. 

Комбинированный подход (агролесомелиорация). Со-
четает преимущества инженерного и экосистемного 
подходов, функцию которых, полагаем, выполняет агро-
лесомелиорация, являясь универсальным инструментом 
устойчивого природного обустройства. В рамках этого 
подхода возможно: 

• улучшение гидрологических и почвенных характе-
ристик (через мелиоративные мероприятия); 

• восстановление растительных сообществ с участием 
ценных видов; 

• формирование «мягкой» инфраструктуры — эколо-
гических маршрутов, информационных стендов, видов 
площадок; 
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• проектирование пешеходных троп, учитывающих 
экологическую ценность и устойчивость территории. 

Ключевым элементом такой стратегии становится со-
здание экологических маршрутов, проходящих через 
наиболее ценные природные зоны парка. Эти маршруты 
должны строиться с минимальным вмешательством в при-
роду, часто по уже протоптанным дорожкам, и сопровож-
даться элементами экологического просвещения: аншла-
гами, QR-кодами, панорамными площадками. Посетитель 
парка становится не потребителем природы, а её наблюда-
телем и соучастником процессов восстановления. Таким 
образом, современная мелиорация парковых территорий 
должна опираться на гибридный подход, соединяющий в 
себе заботу о комфорте человека и о природе. Агролесоме-
лиорация позволяет формировать новую культуру обраще-
ния с городскими зелёными зонами – культуру осознан-
ного взаимодействия, устойчивости и экологической от-
ветственности. 

Именно такой подход представляется наилучшим для 
условий природно-исторического парка «Битцевский лес», 
где высоки и природная ценность, и социальная значи-
мость территории. Правильное зонирование, экологиче-
ское проектирование и мелиоративные мероприятия в со-
вокупности способны вернуть парку устойчивость, функ-
циональность и биологическое разнообразие. 

Предложения и реализованные шаги. Для решения задач 
устойчивого развития парковых территорий, повышения 
их экологического и рекреационного потенциала, были 
сформулированы предложения, основанные на принципах 
агролесомелиорации и природоохранного проектирования. 
Учитывая специфику природно-исторического парка «Бит-
цевский лес», важнейшими задачами являются: восстанов-
ление природных процессов, снижение антропогенного 
давления и вовлечение посетителей в экологическое взаи-
модействие с территорией. 

Схема планируемых мероприятий по мелиорации при-
родно-исторического парка представлена на рисунке 3.  

 

 
 

Рис. 3. Схема планируемых мероприятий по мелиорации  
 

Для решения поставленных задач предлагается следу-
ющая поэтапность.  

Первый этап – оценка водного режима и состояния 
почв. Здесь необходимо установить территориальные 
зоны переувлажнения, иссушения, деградации или иных 
негативных характеристик почвенного покрова, требую-
щих срочного восстановления гидрологического ба-
ланса. С этой целью необходимо: 

• определить состояние увлажнения почв в различных 
биотопах лесопарковой территории (лесные склоны, по-
ниженные участки, луговины); 

• установить сезонные колебания водного режима в 
анализируемых биотопах; 

• получить основные данные, характеризующие со-
стояние почв (структура, кислотность и балльная оценка 
плодородия почв). 

Второй этап – формирование мелиоративной сети. На 
основе полученных данных первого этапа предлагается 
организация адаптивной сети мелиоративных мероприя-
тий и сооружений, направленных на восстановление 
естественных водно-почвенных процессов, включаю-
щих: 

• корректировку русел естественных ручьев и времен-
ных водотоков для устранения застоя воды; 

• устройство щелевых канав и локальных зон осуше-
ния в местах переувлажнения почв, а также закладка 
микронизменных увлажнённых биотопов, для привлече-
ния водной и околоводной фауны; 

• проведение эко- и биотехнических мероприятий, 
включая закладку кустарниковых буферных полос, для 
предотвращения эрозии склонов. 

Третий этап – формирование экологических троп. С 
особым вниманием предлагается подход к их организа-
ции, они должны одновременно выполнять функцию по-
знавательной и охранной инфраструктуры. Их размеще-
ние включает выполнение следующих требований: 

• минимальное вмешательство в существующую пар-
ковую среду, используя существующие (натоптанные) 
тропы и их укрепление естественными материалами; 

• проведение маршрутов через уникальные природ-
ные участки: остаточные дубравы, пойменные луга, ме-
ста обитания редких птиц и млекопитающих; 

• установка интерактивных информационных табли-
чек с QR-кодами, ведущими к информации с дополни-
тельными сведениями о биоразнообразии; 

• устройство панорамных смотровых точек и обзор-
ных мостиков в уязвимых местах, где непосредственное 
перемещение людей может причинить вред природе. 

Реализованные шаги. Проведен первичный картогра-
фический анализ состояния экосистем парка с использо-
ванием открытых спутниковых данных, материалов тер-
риториального планирования, градостроительного ка-
дастра и результатов полевых обследований. Он показал 
наличие богатого материала для проведения эффектив-
ных мелиоративных работ на парковых территориях. Из 
указанных источников, в качестве примера, 
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представлена карта-схема размещения зон с особыми 
условиями использования территорий, позволяющая 
предварительно оценить водоохранный режим 

территории природно-исторического парка «Битцевский 
лес» для проведения намеченных мелиоративных меро-
приятий (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Карта-схема размещения зон с особыми условиями использования территорий (ЗОУИТ), входящих в анализ природно-исторического 
парка «Битцевский лес» и примыкающих к нему территорий 

 

 
 

Рис. 5. Маршрут экологической тропы по уникальным природным 
участкам Битцевского леса 

 

Также разработан и представлен для общественного 
обсуждения пилотный маршрут экологической тропы 
«Путь к роднику», проходящий через ключевые био-
топы: заболоченный лес с редкими видами мхов, участок 
старовозрастной елово-дубовой рощи и родниковая 
балка с уникальной влажной флорой (рис. 5). 

Вывод. Современные условия урбанизации требуют пе-
реосмысления роли и функций городских природных тер-
риторий. Природно-исторический парк «Битцевский лес» 
— это не просто зелёная зона внутри мегаполиса, а важный 
элемент городской экосистемы, играющий ключевую роль 
в поддержании экологического равновесия. В условиях 
растущего давления со стороны городской застройки и 
населения, его устойчивость требует активного вмешатель-
ства. Важнейшим фактором сохранения устойчивости ле-
сопарковых территорий и их адаптации к высоко урбанизи-
рованной городской среде является мелиорация, которая в 
значительной степени способна не только обеспечить ле-
сопарковым территориям её функциональное развитие как 
объекта природы, но и создать благоприятную обстановку 
для полноценной жизни людей.  
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